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 CAMPIONATO REGIONALE PALLANUOTO “ESORDIENTI” 
2025/2026 

I FASE REGIONALE 
 

Squadre partecipanti 
 

 

 
Inizio:   18 Gennaio 2026      Termine: Giugno/Luglio 2026 
Tassa iscrizione: La tassa di iscrizione al campionato di €.110,00 sarà addebitata sul conto  
economato del gestionale federale direttamente dal Comitato Regionale con competenza organizzativa.  
Tassa Gara: La tassa gara è di € 25,00 ad incontro. Il pagamento verrà addebitato direttamente sul  
conto economato del gestionale federale. 
La società Aquarius TP Femminile parteciperà solo alla Prima Fase Regionale (escluso Fase Finale), con  
la possibilità di inserire a completamento della squadra massimo 4 atlete fuori quota 2013 (da utilizzare  
contemporaneamente un massimo 2 atlete in acqua). 
La società Cus Palermo  parteciperà con 2 (due) squadre in classifica e dovrà depositare presso la  
segreteria del C.R.  le formazioni (denominandole squadre  1 e 2) prima dell’inizio del campionato.  
Formula: A concentramenti. 
  1^ Fase Eliminatoria: GIRONE 1 (diviso in due gruppi  (1 e 2) - solo per le prime tappe invernali) con 
incontri di solo andata. Proseguimento con gruppo unico a 13 squadre per le tappe primaverili nei campi 
di Messina e Siracusa (tutti i risultati acquisiti delle tappe concorreranno per stilare la classifica finale) – 
GIRONE 2 con incontri di andata /Ritorno e tappa Semifinali e Finali. 
 
Proseguimento:   (Formula da definire). 
 
Limiti di età: Possono partecipare agli incontri del campionato gli atleti/e   negli anni 2014 e seguenti, con 
tesseramento agonista.  
 
Liste Gara: E’ possibile inserire nella lista gara di ciascun incontro un numero massimo di 18 atleti.                  
7 giocatori/giocatrici (6 + il portiere) in acqua e 11 riserve.  E’ possibile per questa categoria comporre 
squadre miste con atleti di sesso maschile e femminile. 
Dimensioni del Campo: Gli incontri devono essere disputati in campi gara con dimensioni: 

GIRONE 1 GIRONE 2 
ORTIGIA ACADEMY CUS PALERMO 1

OSSIDIANA ASD CUS PALERMO 2
L'EKIPE ORIZZONTE AQUARIUS TP M

BRIZZ NUOTO AQUARIUS TP F
MURI ANTICHI RN TERRASINI

UNIME SSD 
NUOTO CATANIA  
SPORT VILLAGE  

POL MESSINA 1946  
ITALICA SPORT  
POL AUGUSTA  

SC EREA  
TELIMAR  
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lunghezza mt. 20 con tolleranza complessiva di +/- mt. 3, con porte accostate al bordo vasca (solo per 
piscine di mt. 25 di lunghezza)  – larghezza minima mt. 10  (consigliata ove possibile 12/14 mt.) – 
profondità minima mt. 1,50. 
Palloni: : Si utilizzerà esclusivamente il pallone n.3. 
Direzione di Gara: E’ previsto l’arbitraggio singolo senza Giudici di Porta. 
Dimensioni delle porte:  larghezza m. 2,50 misurati internamente tra i due montanti, la traversa deve 
essere a mt. 0,80 dal pelo dell’acqua.    
In deroga. per la stagione 2025/26 (nella Fase Eliminatoria) le società non provviste di porte regolamentari 
potranno utilizzare  quelle già in possesso (Dimensioni:  larghezza m. 2,15 – altezza m. 0,75).    
 
 
Tempi di Gioco: Devono essere giocati due (2) tempi da dieci (10) minuti continuati con intervallo tra i 
tempi di 2 minuti.   Il cronometro viene fermato solo nel caso si verifichi: segnatura di una rete, 
concessione di un tiro di rigore, richiesta di time-out, malessere, incidente o rottura del campo. 
Espulsione temporanea: Non essendo previsto limiti di falli gravi, il rientro del giocatore/giocatrice 
espulso/a sarà immediato, salvo che non abbia commesso un fallo di brutalità. 
Espulsione definitiva: Sarà applicata in caso di condotta gravemente scorretta o gioco violento. 
Time out: Ciascuna squadra ha la facoltà di usufruire di 1(uno) time-out per incontro. 
Tiro diretto: per aver subito un fallo fuori dalla linea dei 6 metri. 
Direzione di Gara: E’ prevista la direzione di gara con ricorso ad arbitraggio singolo e senza presenza dei 
Giudici di Porta. 
 
Fase Finale Regionale 2026  
 
Formula, data e sede da definire. 
 
La Fase Finale Regionale verrà disputata secondo Regolamento previsto dalla Normativa 
Nazionale edizione 2025/26. 
 
 
 
 

           Nunzio Corrao 
SETTORE PALLANUOTO 

 


