
 
 

2ª Prova Regionale di Categoria 
20-21 Dicembre 2025 
 
Cronometraggio:​ ​ Automatico 
Categorie:​ ​ ​ R-J-C-S 
Criteri di Ammissione: ​ LIBERO 
Iscrizioni:​ ​ ​ Max 4 gare - dal 01/12/2025 al 10/12/2025 
Validità tempi:​ ​ Dal 01/10/2024 al 07/12/2025 
Sedi:​ ​ ​ Catania (Piscina Nesima) - Palermo (Piscina Pol. Palermo) 
 
Programma gare: 

Sabato - Pomeriggio 1500SL M⬥ 
200SL 

400MX 100FA 50RA 100DO 

Domenica - Mattino 1500SL F⬥ 
200RA 

800SL M⬥ 
400SL 

50SL 200DO 50FA 

Domenica - Pomeriggio 800SL F⬥ 
200MX 

100RA 200FA 100SL 50DO 

 
⬥ Le gare lunghe (800/1500SL) sono solo per il programma della Sicilia Occidentale. 
 
 

 

 

Pagina 15 

Programmazione Regionale Nuoto - 2025/26 rev 1.2 del 14/12/2025 


