Programmazione Regionale Nuoto - 2025/26
18. Regolamenti Manifestazioni Regionali

12 Prova Regionale di Categoria
8-9 Novembre 2025

Categorie: R-J-C-S

Criteri di Ammissione: LIBERO

Iscrizioni: Max 4 gare - dal 20/10/2025 a 02/11/2025

Validita tempi: Dal 01/10/2024 al 26/10/2025

Sedi: Paterno CT (Piscina Giovanni Paolo II) - Palermo (Piscina Pol. Palermo)

Programma gare:

Sabato - Pomeriggio 400SL 200RA 50FA 200DO 50SL
1500SLF  800SL M

Domenica - Mattino 200MX 50D0 100SL 200FA 100RA
800SL F

Domenica - Pomeriggio 100MX 200SL 100DO 50RA 100FA
400MX 1500SL M

o Gli atleti della categoria Ragazzi potranno partecipare alle gare dei 50m Dorso, Rana e
Farfalla; Unica tappa di qualificazione per il Campionato Regionale Assoluto Invernale.

o Ogni Societa potra partecipare esclusivamente alla manifestazione prevista per la
propria zona territoriale (Orientale o Occidentale).
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