A. D. POL. SPORT CLUB EREA

Via Monte Cencio n. 23 97100 Ragusa
Tel./fax : 0932252343 - e-mail: polisportiva.erea@tin.it

SALVAMENTO

Programma gare al Campionato Regionale Assoluto estivo, Ragusa 12 Giugno 2010.

DATA:Sabato 12 Giugno 2010
SEDE:piscina comunale di Ragusa
ORARIO: ore 15,00

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE:

mt. 50 Nuoto con ostacoli Es.AeB
mt. 100 Nuoto con ostacoli Rag

mt. 200 Nuoto con ostacoli J/ICIS
4x50 Nuoto con ostacoli tutte le categorie
mt. 50 Trasporto manichino R/J/IC/S
mt. 50 Trasporto sacchetto Es.AeB
mt. 50 Percorso misto con manichino Rag.

mt. 100 percorso misto con manichino J/IC/S
mt. 50 percorso misto con sacchetto Es. A
4x25 con manichino R/J/C/S
4x25 con sacchetto Es. A

Ogni atleta potra partecipare a tutte le gare previste in programma per la propria
categoria.

CLASSIFICA DI SOCIETA’:

Saranno stilate una classifica di Societa per il settore femminile ed una per il settore
maschile.

I relativi punteggi saranno attribuiti secondo regolamento nazionale.

TASSE GARE:
Le tasse gara sono di euro tre ( € 3,00 ) ad atleta/gara.

ISCRIZIONI:

le iscrizioni dovranno pervenire entro giorno 7 Giugno c.a. alla societa organizzatrice
tramite fax o e-mail. Dovranno essere complete di : Cognome — Nome — Societa —
categoria — cod. atleta — gare da svolgere.

COMUNICAZIONE:

in caso di un elevato numero di partecipanti ci si riserva di posticipare la manifestazione
a Domenica. In tale situazione I’inizio sara alle ore 10,00 e si svolgera in due sessioni, una
antimeridiana ed una pomeridiana con inizio alle ore 15.30.

RESPONSABILE: Prof. Alessandro Ciaceri



