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Alle Società interessate tramite il sito web

Alla Direzione Piscina Villa Dante
Messina

Alla Lega Navale Italiana
Messina

Loro sedi

Oggetto: Collegiale Regionale di Nuoto di Fondo Ragazzi/Juniores - Progetto FondoSicilia Anno
IV

Il Comitato Regionale, settore Nuoto di Fondo, organizza il terzo appuntamento del progetto
“FondoSicilia”, serie di incontri tecnici collegiali finalizzati allo sviluppo del settore del nuoto in acque libere. Il
collegiale si terrà venerdì 29 Aprile.

PROGRAMMA

Venerdì 29 aprile - ACQUE LIBERE - Lega Navale Italiana

ore 14:30 ritrovo atleti presso la sede di Messina della Lega Navale, via Consolare Pompea n.200
(accesso consentito solo agli atleti e ai tecnici tesserati)

ore 15:00 -17:00 allenamento in acque libere con assistenza in mare
(in caso di condizioni meteo-marine avverse ci si sposterà sul Tirreno, zona Ist. Marino)

Sabato 30 aprile - VASCA - Piscina Villa Dante

ore 08:00 accesso all'impianto di Villa Dante, viale San Martino (solo atleti e tecnici tesserati)
ore 08:30 - 11:00 prima sessione di allenamento
ore 12:00 pranzo atleti e tecnici all'interno della Villa Dante
ore 14:30 - 16:30 seconda sessione di allenamento
ore 17:00 chiusura dell'impianto

La partecipazione al collegiale è gratuita per tutti gli atleti convocati.
La partecipazione alla prima sessione in mare è requisito indispensabile per l'accesso al
secondo giorno del collegiale. Si raccomanda l'uso della muta.

E' richiesta la presenza di un Tecnico per ogni Società rappresentata. Gli atleti potranno partecipare anche in
assenza del proprio tecnico solo presentando una dichiarazione a firma del responsabile di Società da cui
risulti che essi sono affidati ad altro tecnico tesserato presente in vasca o in spiaggia, sollevando
l'organizzazione e il comitato regionale da ogni responsabilità in tal senso.

Prenotazione pasti: il pranzo di giorno 30 potrà essere prenotato da ogni Società entro il 27 aprile. Ogni
Società è tenuta a corrispondere al Gestore l'importo complessivo per tutte le prenotazioni effettuate per i
propri tesserati (i dettagli saranno precisati nei prossimi giorni).
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Si ringraziano per la disponibilità la Lega Navale Italiana sez. di Messina e il Consorzio Sportivo Villa
Dante.

Gli atleti convocati dal c.t. regionale per il Fondo, Antonino Trippodo, sono:

SETTORE FEMMINILE

1 GAMBINO MATILDE RAGAZZI 2008 POL. NADIR
2 PICCIONE GAIA RAGAZZI 2008 LA FENICE ASD ENNA
3 BUCKLEY SHANNON JUNIORES 2006 SICILIA N.
4 CANALETTA MATILDE JUNIORES 2007 LA FENICE ASD ENNA
5 DI MARIO GIORGIA JUNIORES 2006 SWIMBLU ASD MILAZZO
6 DONATO FABIANA JUNIORES 2006 UNIME SSD MESSINA
7 GAMBUZZA LUCIA ROMANA JUNIORES 2006 C.C.ORTIGIA
8 PERDICHIZZI SOFIA JUNIORES 2006 SWIMBLU ASD MILAZZO
9 PINO MARIA JUNIORES 2007 SWIMBLU ASD MILAZZO
10 SIRCHIA FEDERICA JUNIORES 2007 POL.MIMMO FERRITO SSD

SETTORE MASCHILE

1 GIACONIA GIACOMO RAGAZZI 2007 UNIME SSD MESSINA
2 LAURICELLA GIOVANNI RAGAZZI 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD
3 MAZZAMUTO GABRIELE RAGAZZI 2007 POL. MIMMO FERRITO SSD
4 CAPOSTAGNO SIMONE RAGAZZI 2006 LA FENICE ASD ENNA
5 DI PIAZZA GIUSEPPE RAGAZZI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
6 GINEX CRISTIANO RAGAZZI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
7 LI VECCHI MARCO RAGAZZI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
8 MOLONIA GABRIELE RAGAZZI 2006 ULYSSE
9 SCHIFANO FILIPPO RAGAZZI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
10 TRIPODI TIZIANO RAGAZZI 2006 POL. MIMMO FERRITO SSD
11 BADAGLIACCO ANDREA JUNIORES 2005 POL. MIMMO FERRITO SSD
12 BAVASTRELLI ANTONIO JUNIORES 2005 UNIME SSD MESSINA
13 CAFARELLI ANTONIO JUNIORES 2005 SWIMBLU ASD MILAZZO
14 CONTI GABRIELE JUNIORES 2005 IDRA NUOTO E FITNESS
15 GAMBINO FEDERICO JUNIORES 2005 POL. MIMMO FERRITO SSD
16 RICCOBENI SAMUELE JUNIORES 2004 POL. MIMMO FERRITO SSD
17 TATA ALESSANDRO JUNIORES 2004 CIRCOLO CANOTTIERI ORTIGIA
18 CATALANO GABRIELE JUNIORES 2004 LA MERIDIANA

Cordiali saluti.
Il Settore Nuoto di Fondo
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